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Prazdniny v Thomayerce

Pfestoze v dobé prazdnin neprobiha vyuka, ZS a MS pfi Thomayerové nemocnici zajistuje
mnoha hospitalizovanym détem v letnich mésicich pestry program.

Je to zasluhou prispévku Nadacniho fondu Prague Peak Education Fund, ktery i v letoSnim
roce vénoval Skole financ¢ni dar 40 000,- K¢.

Finanéni prostiedky byly pouzity na dohody o provedeni prace pro lektory prazdninového
provozu a na naklady s tim spojenymi, dale na r(izné potreby pro prazdninovy provoz a na
obcerstveni.

Do prazdninového provozu se letos zapojilo sedm lektor(, ktefi se postarali celkem o 69
déti rizného véku.

Toto Iéto pUsobili lektofi opét na dvou oddélenich — na oddéleni détské psychiatrie a na
oddéleni détské neurologie.

Vsichni se snazili najit pro kazdé dité tu nejvhodnéjsi aktivitu, aby byl pobyt v nemocnici co
nejprijemnéjsi.




Letni provoz na oddéleni détské psychiatrie
Thomayerova nemocnice, Kré

Jako kazdy rok jsme oba tydny, které jsem s détmi na psychiatrii stravila, zahdjili programem
v prostredi oddéleni, abychom se mohli okamzité vénovat i pravé pfijatym détem. Diky tomu, Ze
mam porovndni s minulymi lety, mohu fict, Ze pravé pondélni programy se dafi stale zdokonalovat,
ai béhem dne, kdy je jiz mnoho pfijatych déti a dalsi stéle prichazeji, probiha skvéld souhra sestricek
a nas brigadnik(, takZe Zadné dité nepostrada spolecnost, program ani pozornost dospélé osoby.

Dvakrat jsme s détmi vyrazili za sportem do Badmintonové arény Skalka. BEéhem obou tydna
bylo na oddéleni opravu hodné pfijatych déti, ale diky moznosti pronajmu hned dvou kurtl nebyl
problém kazdému z nich zajistit poradny sportovni zazitek.

Kromé sportu v hale mély déti v programu prochazky okolim, navstévu riiznych venkovnich
hrist nebo dokonce farmy, nicméné diky pocasi se u déti ze vsech venkovnich aktivit staly jasnym
favoritem vodni trysky v prosttedi pankrackého nebo spofilovského parku.
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Dva tydny na oddéleni

Tak jako minuly rok jsem mél mozZnost se stat clenem skvélého tymu na détské psychiatrii
v Thomayerové nemocnici. Se zkusenostmi z minulého roku jsem védél, co mé ceka, a tak jsem se i
nalezité pripravil.

Tyden v Cervenci (tj. od 15.7. do 19.7.) byl zprvu trosku rozpacity a pomaly, jelikoZ ja i déti, jsme se
seznamovali s prostfedim a persondlem nemocnice. Nastésti jsem v fadach déti nasel znamé tvare a
adaptace probéhla bez problému. Détem se nejvice libilo hrani stolniho fotbalu a sportovni
dopoledne organizované mnou s pomoci sestficek. Kazdodenni rutina na oddéleni byla ale osvéZzena
obcasnymi vychazkami do okoli, ¢i vylety.

Druhy tyden (tj. 12.8. do 16.8.) byl zase néco jiného, protoze se skladba déti vyrazné lisila. A to
zejména vékové, protoZe se v ni nachdazel zastupce z kazdé vékové kategorie, kterd na oddéleni
mohla byt. K mému prekvapeni ale vznikla symbidza a starsi déti pomahaly mladsim. Hned v Utery byl
program pestrejsi, a to kvlli vyletu do zdbavniho parku Toboga, kde se déti mohly vyradit na
trampolinach, skluzavkach a dalSich zdbavnych atrakcich. Z hlediska aktivit na oddéleni vedl stolni
fotbal, stolni tenis a deskové hry.

Tyto dva tydny byly pro mé velkym pfinosem, ale i zdbavou. Déti ve vétsiné pfipad( spolupracovaly a
panovala skvéld atmosféra.
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Prazdninovy provoz na détské neurologii

SloZeni pacientl bylo nejen vékové velmi riznorodé. Nékteré déti tu byly jen na par dni, ale bylo i
nékolik takovych, které travi v nemocnici prakticky celé prazdniny. Néktefi tu byli poprvé, setkali jsme
se vSak s opakované hospitalizovanymi — nam dobie zndmymi-pacienty. Po jejich poc¢atecnim uleku,
Ze je tu s ndmi ¢eka uceni, se do prazdninovych aktivit krasné zapojili.

Pocasi nam pralo, takZze jsme mohli chodit s détmi, jejichZ zdravotni stav to dovolil, na kratké
prochazky i nékolikrat denné. Nasim cilem bylo skolni hristé, lesopark, rybnicek i obCerstveni v arealu
nemocnice. Pozorovali jsme veverky, kachny, ryby a hlavné nejvétsi mistni atrakci — muflony. Kdo
nemohl ven, travil s nami c¢as alespon na terase. Musely- li déti lezet v postylkach, zptijemnili jsme jim
tento ¢as povidanim nebo c¢tenim.

Na oddéleni jsme hréli spoustu spolecenskych her. Nejoblibenéjsi byla Duha, Logic, Uno, Dobble,
rGzné pexeso a karty. Skladali jsme tangramy i puzzle, hrdli si se stavebnicemi.

Hodné jsme malovali, kreslili a vyrabéli. Pratelska atmosféra panovala pfi kolektivni kresbé. Déti byly
na své vytvory velmi pysné. Samy si je vystavily na nasténku, ale pfi odchodu si je vétSinou chtély
odnést doma. Vyzdoba ve tfidé se tedy stale ménila.

Velmi zajimavé byly diskuse se studenty. V dobé, kdy se kvlli nemoci ménily jejich hodnoty, ocenili,
Ze je nékdo ma chut a ¢as poslouchat, nabizet feseni a tfeba i rozptylit pochybnosti.

Zdravotnicky personal ocenil nasi pfitomnost predevsim, kdyz byl na oddéleni chlapec vyZaduijici
zvlastni a nepretrzitou péci. | pres obavy, jak moc to bude pro vsechny naroc¢né, jsme si to nakonec
s timto hochem i ostatnimi pacienty pékné utzili.

Za déti a jejich rodice, za sestficky i Iékafe a samoziejmé i za sebe mnohokrat dékuji PPEF za moZnost
zptijemnit détem pobyt v nemocnici.
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Na détské psychiatrii jsem pracovala jeden tyden na konci cervence.

V pondéli, prvni den mého plsobeni na psychiatrii, jsem s détmi zlstala na oddéleni, jelikoZ
probihal prijem novych pacientl a vétSina persondlu tim byla zaneprazdnéna. Rano mély déti
spolecné sezeni s |ékafi, béhem kterého sdilely zazitky z uplynulého tydne. Poté jsme s détmi hrali
stolni hry a ping pong. Nékteré déti pak vzala sestra na kratkou prochazku Kréskym lesem.

Druhy den sestticky naplanovaly celodenni vylet do zabavniho parku Mirdkula v Milovicich. Do
tohoto parku jezdi déti celkem pravidelné. Maji tam moznost si vyzkouset velkou skalu atrakci,
prolézacek a houpacek. Je zde k dispozici i moznost osvézeni ve vodé, které v letnich mésicich pfijde
vhod. Tento vylet ma u déti kazdorocné velky Uspéch.

Ve stfedu jsme s détmi po snidani jeli do Centralniho parku na Pankrdci. | zde je moZnost osvézeni
v brouzdalisti nebo u trysek chrlicich vodu. Jsou zde i tfi détska hristé. Ve ¢tvrtek jsme déti vzaly na
détské hristé na Lisku. Po cesté jim sestficky koupily zmrzlinu. Po ndvratu na oddéleni jsme hrali
deskové hry a vytvéreli vyrobky z papiru. V patek nékteré déti oddéleni opoustély, proto jsem opét
zUstala na oddéleni. Po snidani mély déti skupinu s Iékafi. BEhem cinnosti v této skupiné se déti
formou hry rozvijeji, uci se koncentrovat a naslouchat. Lékari mi umoznili praci jedné skupiny
sledovat zevnitf. JelikoZ jsem se za tyden s détmi sezndmila a stihla je trochu poznat, bylo pro mne
zajimavé tohoto programu se Ucastnit. Nékteré z déti mne prekvapily svou pohotovosti, nékteré zase
mély velky problém vydrZzet hodinu v klidu. Po zbytek dopoledne jsem s détmi opét vytvarela vyrobky
z papiru a hrala stolni hry.

Skupina déti, se kterou jsem se na oddéleni letos setkala, byla velmi Ziva. Bylo zde hospitalizovano
vice starsich divek nez v minulych letech. Ty si vytvofily svoji vlastni skupinu a ostatnich se pomérné
stranily. Casto tyto divky i odmitaly pfipraveny program. Chlapci a mlad$i dévéata se programu
Ucastnili vétSinou s nadsSenim a energii. Nékteré déti zase vyZzadovaly velkou pozornost a mély
potrebu si povidat. Nékteré stradaly nedostatkem pozornosti a fyzického kontaktu, ktery pak
vyhleddvaly u personalu. Pfesto jsem méla dojem, Ze vétSinu déti spolecny program bavil.
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Prazdniny na détské neurologii

V tomto roce jsem se opét zUcastnila prazdninového provozu jako lektor. Spoluprace se
zdravotnickym personalem i rodici byla velmi dobra. Rodice uvitali zpestreni pobytu déti v nemocnici.
Snazila jsem se v dnesni pretechnizované dobé zmotivovat déti, aby netravily ¢as s mobilem,
pocitacem a vice spolu komunikovaly. To se mi podafilo. Hrali jsme spolecenské hry, chodili na
vychazky v arealu nemocnice. Déti se podilely
na vyzdobé oddéleni.

Jsem rada, Ze mUzu prispét ke zprijemnéni
pobytu déti v nemocnici i v dobé prazdnin.
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Détska psychiatrie

Chtéla bych za celé oddéleni détské psychiatrie vyjadrit veliké diky za moZnost spoluprace s lektory,
ktefi s nami kazdé léto vytvari program pro déti, které jsou u nds na letnim prazdninovém pobytu.
JelikoZ to jsou z vétsi ¢asti déti hyperaktivni, které potiebuji vice pozornosti nez jiné déti, jsme velmi
vdécni za pomoc, kterou ndm nabizi lektofi. Je to predevsim to, Ze se détem vénuji, vymysli pro né
rdzné aktivity, at uz venkovni nebo v pripadé Spatného pocasi i hry uvniti oddéleni. Proto za né jesté
jednou dékujeme a budeme se tésit na dalsi spolupraci s nimi.




